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Corona-Ausgangssperre,

Fiir 2 Wochen — vom 21. Mdrz bis mindestens 3. April — gibt es in ganz Bayern jetzt
eine Ausgangssperre fiir alle Menschen. So soll die Ausbreitung der Krankheit weiter
verlangsamt werden.

Das heil$t, Du darfst die Unterkunft/das Haus nicht verlassen, auler Du hast einen
besonderen Grund. Die wichtigsten Ausnahmen sind:

- Zur Arbeit gehen

- Zum Arzt und in die Apotheke gehen

- Einkaufen und zu Post oder Bank gehen

- Spazieren und Sport im Freien, aber nur alleine oder mit Menschen mit denen Du
zusammen wohnst (z.B.: Familie im selben Haus, Mitbewohner_innen). Kein Treffen
in anderen Gruppen.

- Besuch im Krankenhaus, nur wenn Freunde oder Familie im Sterben liegen und bei
Geburten.

- Alte, Kranke und Hilfsbediirftige besuchen. Du kannst ihnen zum Beispiel helfen
oder ihnen etwas bringen. Denkt aber daran, dass Thr nicht in Krankenhduser kénnt
und Thr Alte und Kranke wenn moglich besser nicht besuchen solltet, weil fiir sie die
Corona-Krankheit besonders geféhrlich ist.

- Partner oder eigene Kinder besuchen, die nicht mit Dir zusammen wohnen.

Zum Schutz vor der Krankheit werden alle Menschen gebeten, wenn moglich bitte zu
Hause zu bleiben.

Die Polizei kontrolliert auf den Strallen und es gibt hohe Strafen (Buligelder).
Thr miisst der Polizei Euren Grund sagen und erkldren kénnen.

Es soll immer — wenn moglich — ein Abstand von mindestens 1,5m zu anderen
Menschen eingehalten werden (gesundheitlich besser: 2m).

Besonders Gruppen werden kontrolliert, aber auch Menschen, die alleine draulen
sind. Aus gesundheitlicher Sicht sollte man moglichst mit wenigen, aber immer
denselben Menschen zusammen sein.

Passt auf Euch auf und bleibt gesund!
Corona-Support — Nachbarschafts-Solidaritdat Miinchen

Wenn [hr Probleme wegen der neuen Regel habt oder andere nicht-medizinische
Unterstiitzung wegen der Corona-Krise braucht, kénnt Thr uns hier kontaktieren:
Miinchen-Hilfe-Telefon: +4915172661858 (tdglich von 10:00 bis 20:00 in deutscher
und englischer Sprache)

Facebook: https://fb.com/groups/3167578723274760

Telegram: https://t.me/solidarischenachbarschaftmuc



Corona curfew

For two week—from March 21 till at least April 3—there is a curfew for all people in
Bavaria. The curfew shall slow down the spread of the Corona disease.

You are not allowed to leave the camp or house you live in, except for special
reasons. The most important exceptional reasons are:

- Going to work

- Going to the doctor or to the pharmacy

- Going out for shopping or to the post office or the bank

- Going for a walk or doing sports outside, but only alone or together with your room
or flat mates or the people you live with. Meeting in other groups are not allowed.

- Visiting others in hospitals are only allowed if your family member or friend is
going to die or gives birth to a child.

- Visiting the elderly, the sick and people in need of support. So you can help them or
bring them something for example. However, do not forget that you cannot visit
hospitals and that visits to the elderly and the sick should be avoided, since the
Corona disease is especially dangerous for them.

- Visiting your partner or your own children, if you do not live together.

For protection against the disease all people are encouraged to stay at home whenever
possible.

The police stops and checks people on the streets and there are high penalties
(BuBSgelder).
Be prepared to tell and explain the police your reason for being outside.

If possible you must keep a minimum distance of 1,5m to other people (2m are even
more recommended).

Especially groups are checked by the police, but also people who are outside alone.
From the point of view of health you should stay together with few people, but
always the same people, if possible.

Take care and stay healthy!
Corona-Support—Neighborhood Solidarity Munich

If you have problems because of the new rules or need non-medical support because
of the Corona crisis, you can contact us:

Munich-helpline: +4915172661858 (every day from 10 a.m. a 8 p.m., in German and
English)

Facebook: https://fb.com/groups/3167578723274760

Telegram: https://t.me/solidarischenachbarschaftmuc
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Couvre-feu en temps du coronavirus,

Le couvre-feu a été décrété pour toute la population dans la totalité de la Baviere pour
un minimum de deux semaines, du 21 mars au 3 avril, le but étant de ralentir
I’extension de la maladie.

Ceci signifie que tu n’as plus le droit de quitter ton hébergement/ta maison, sauf en
cas de raison particuliere. Les exceptions les plus importantes sont les suivantes :

* Aller au travail.

» Aller chez le médecin ou a la pharmacie.

* Aller acheter des produits alimentaires, aller a la poste ou a la banque.

* Aller se promener ou faire du sport a I’extérieur - mais uniquement tout seul ou
avec les personnes avec qui tu vis ensemble (famille, colocataires...). Interdiction de
se réunir/de se rencontrer en groupe.

* Rendre visite a quelqu’un a I’hopital dans la mesure ou il s’agit de tes amis ou de ta
famille a 1’agonie ou en cas d’accouchement.

* Rendre visite a des personnes agées, faibles ou malades nécessitant ton aide.
N’oubliez pas que vous ne pouvez pas entrer dans les hopitaux et que le contact
physique avec les personnes agées et malades et a éviter, parceque 1’infection corona
est particulierement dangereux pour eux.

* Rendre visite a ton partenaire ou a tes enfants si vous ne vivez pas ensemble.

La police fait des controles dans les rues et applique de fortes sanctions en cas
d’infraction.

En cas de contrdle, vous devez donner une raison a la police et étre en mesure de
vous justifier.

I1 faut prendre une distance d’au moins 1,5m des autres personnes autant que possible
(2m sont recommandés).

La police fait surtout des controles des groupes, mais aussi des individus dans les
rues. D’un point de vue de la sainté il est recommandé de rester toujours avec le
meéme petit nombre des personnes.

Prenez soin de vous et restez en bonne santé !
Corona support—Voisinage solidaire a Munich

Si vous avez besoin de soutien (non-médical) a cause de I’impositions des regles
nouvelles ou de la situation générale en face de la crise corona, vous pouvez nous
contactez :

Numeéro d’aide a Munich: +4915172661858 (en allemand et en anglais, chaque jour,
de 10 a 20h)

Groupe Telegram: https://t.me/solidarischenachbarschaftmuc

Groupe Facebook: https://fb.com/groups/3167578723274760
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