
CORONA SUPPORT
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MÜNCHEN
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NACHBARSCHAFTSHILFE

 

Telegram Facebook

Telegram-Gruppe:
https://t.me/solidarischenachbarschaftmuc

Facebook-Gruppe:
https://fb.com/groups/3167578723274760

E-Mail:
solidarischenachbarschaft@riseup.net

München-Hilfe-Telefon:
+4915172661858
(täglich von 10:00 bis 20:00 in deutscher
und englischer Sprache, für Hilfswillige
Und Hilfe-Suchende)

SO KANNST DU HELFEN
Dabei ist es wichtig DEZENTRAL zu helfen, um 
unnötige Wege und Kontakte zu vermeiden. 
Helfe WENIGEN Menschen aber KONTINU-
IERLICH. Es bietet sich somit an persönliche Ver-
bindungen zwischen Hilfsbedürftigen und Hel-
fenden einzugehen. Hänge diesen Aushang in 
euer Treppenhaus oder eure Straße, trage euren 
Namen und eine Telefonnummer (wichtig für 
ältere Menschen) und eine E-Mail in das 
entsprechende Feld ein. Wenn ihr Hilfsbedürftige 
oder Helfer kennt, die nicht selbst online vernetzt 
sind, schreibt uns über unsere Kanäle.

Liebe Nachbar*innen, liebe Freund*innen, liebe Münchner*innen,

die Corona-Gesundheitskrise trifft uns alle, aber nicht alle gleich hart: Ältere und 
Vorerkrankte sind besonders gefährdet, für manche ist es der beste Schutz, ganz zu 
Hause zu bleiben. Hinzu kommt, dass es Menschen in ohnehin schwierigen 
Lebensumständen nun auch besonders hart trifft und für sie Schutz und Versorgung 
besonders schwer werden. Umso wichtiger ist es, dass wir in der Stadt einen 
solidarischen Umgang miteinander finden und zusammenhalten. Achtet auf Euch 
und andere! Entscheidend ist, dass jede_r Einzelne sich der Verantwortung zur 
Eindämmung der Infektionen bewusst ist! Wir distanzieren uns zwar räumlich, doch 
sozial stehen wir eng zusammen, und lassen auch in einer noch weiter verschärften 
Situation einander nicht fallen!

Ob Einkäufe erledigen, Müll wegbringen, Atteste 
abholen, Gesprächs- oder Beratungsangebote je 
nach Können, Fahrrad zur Verfügung stellen, 
Lebensmittel und Gebrauchsgegenstände um-
verteilen, finanzielle Unterstützung organisieren, 
Hund ausführen und so weiter. Je nach Situation 
und Bedürfnis kann sich hier abgesprochen 
werden!
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