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KopoHa Support

ConupapHa nogkpena-

Cbcepau B nomoly, MioHXeH

Ckbnu cbcCeaAun, CKbMNN NpUATEeNIn, CKbln XXUTEJIN Ha MioHXeH,

KopoHapHaTa 3gpaBHa Kpu3a 3acsira BCUYKU Hac, HO He BCUYKMN eHAKBO TEXXKO: Bb3pacTHUTE
Xopa U Te3u C NpeAullHN 3a60N1IBaHUA Ca 0COOEHO M3JI0XKEHU Ha PUCK, 32 HAKOU TOBa € HaW-
pobpata 3awmuTa Aa octaHaT y Aoma. OcBeH ToBa XxopaTa, KOUTO Be4ye ca B TPYyAHU
06CTOATENCTBA, cera ca 0co6eHO CMJTHO 3acerHaTu, a 3alurarTa U rpuXKuTe ca oco6eHo TpyaHu 3a
TAX.

Oue No-Ba)XkHO e la HaMepuM CONUAAPHOCT NMOMEXXAY CU U fia ce NpuabpXXaMe 3aefHo B rpaga.
Morpu)xeTte ce 3a cebe cu u 3a gpyrute! OT pelwaBalL0 3HaYeHUE € BCUYKU Ja Ca HasICHO C
OTrOBOPHOCTTa 3a oBJlagsBaHe Ha uHpekuuute! [lucTaHuMpame ce NMPOCTPAHCTBEHO, HO CMe
couManHo 6/IM3KKN U He ce ocTaBsIMe eMH Ha ApYr Aa u3nagHe B oLle No-TpyAHa cuTyauyus!

ConupapHa nogKpena u

CbcCeCKa NMoMOoLL

HezaBucumMo pganu nasapyBaTte, MU3HacATe 'pyna BbB Telegram:

60KnyKa, npubupaHe Ha bonHWYeH nucr, https.//t.me/solidarischenachbarschaftmuc
npegnaraHe Ha CbBeTM WM CbBeTUM B
3aBMCUMMOCT OT HMBOTO Ha BallMTE YMEHMUS,
ocurypsiBaHe Ha BenocuneauM MNoOAHaeEM,
npepasnpegensiHe Ha XpaHu U npubopw,
opraHusupaHe Ha ¢uHaHcoBa NoAKpena,
pasxoxpjaHe Ha Ky4eTa 1 T.H. B 3aBucmumoct TenedoH 3a nomoly, B MioHxeH: +4975772661858
OT CuUTyauudTa U HYXAUTe, MOXe pJa ce Ediceonesno om 10:00 0o 20:00 Ha HEMCKU U AH2AULICKU e3UK
A0orosopm Tyk!

'pyna BbB Facebook:
https.//fb.com/groups/3167578723274760

E-mann: solidarischenachbarschaft@riseup.net

ETO KaK MoXXeTe Aa

noMorHeTe

BaxHOo e Aa nomorHete OT pasTosiHWe, 3a Telegram Facebook
fa  uM36erHete  HEHYXXHM  KOHTaKTW. - g

[ToMmorHeTe Ha MaJiKo Xopa, HO E E
HenpekbcHaTto. ETo 3awo e gobpa naea aa - o
cb3fjafeTe  JIMYHM  BPb3KU  Mexay
HY)X[aeLlmTe ce 1 Te3un, KOUTOo nomarar.
3akayeTe ToBa M3BECTME Ha CTbAOULLETO
WKW BallaTa ynuua. AKO nosHaBaTe xopa B
HY>X[a WM MOMOLLHMLK, KOUTO CaMu He ca
OHNaWH, NULEeTe HU MO HaLIUTe KaHanu.

o
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CORONA SUPPORT
SOLIDARISCHE NACHBARSCHAFT

MUNCHEN

Liebe Nachbar*innen, liebe Freund*innen, liebe Miinchner*innen,

die Corona-Gesundheitskrise trifft uns alle, aber nicht alle gleich hart: Altere und
Vorerkrankte sind besonders gefahrdet, fir manche ist es der beste Schutz, ganz zu
Hause zu bleiben. Hinzu kommt, dass es Menschen in ohnehin schwierigen
Lebensumstanden nun auch besonders hart trifft und fiir sie Schutz und Versorgung
besonders schwer werden. Umso wichtiger ist es, dass wir in der Stadt einen
solidarischen Umgang miteinander finden und zusammenhalten. Achtet auf Euch
und andere! Entscheidend ist, dass jede_r Einzelne sich der Verantwortung zur
Eindammung der Infektionen bewusst ist! Wir distanzieren uns zwar raumlich, doch
sozial stehen wir eng zusammen, und lassen auch in einer noch weiter verscharften
Situation einander nicht fallen!

SOLIDARISCHE

NACHBARSCHAFTSHILFE

Ob Einkaufe erledigen, Mill wegbringen, Atteste
abholen, Gesprachs- oder Beratungsangebote je
nach Konnen, Fahrrad zur Verfligung stellen,
Lebensmittel und Gebrauchsgegenstande um-
verteilen, finanzielle Unterstlitzung organisieren,
Hund ausfihren und so weiter. Je nach Situation
und Bedirfnis kann sich hier abgesprochen
werden!

SO KANNST DU HELFEN

Dabei ist es wichtig DEZENTRAL zu helfen, um
unnotige Wege und Kontakte zu vermeiden.
Helfe WENIGEN Menschen aber KONTINU-
IERLICH. Es bietet sich somit an personliche Ver-
bindungen zwischen Hilfsbedirftigen und Hel-
fenden einzugehen. Hange diesen Aushang in
euer Treppenhaus oder eure Stralde, trage euren
Namen und eine Telefonnummer (wichtig fir
dltere Menschen) und eine E-Mail in das
entsprechende Feld ein. Wenn ihr Hilfsbedirftige
oder Helfer kennt, die nicht selbst online vernetzt
sind, schreibt uns Uber unsere Kanale.

Telegram-Gruppe:
https.//t. me/solidarischenachbarschaftmuc

Facebook-Gruppe:
https.//fb.com/groups/3167578723274760

E-Mail:
solidarischenachbarschaft@riseup.net

Miinchen-Hilfe-Telefon:

+4915172661858

(taglich von 10:00 bis 20:00 in deutscher
und englischer Sprache, fir Hilfswillige
Und Hilfe-Suchende)

Telegram Facebook

SOLIDARITAT
STATT HAMSTERKAUFE




Griechisch

YrootnplEn yta Tov KOpovoio

AAAnAgyyva lettovia
Movayov

Ayannrtoi/eg yeitoveg/100€G, ayanntoi/eg @ilol/e¢, ayamntoi KAatoikot Tov Movayouv,

N KPion vyeiag Tov KopovoioV pag emnpealet oAouvg, aAAa oxt oAoug e€icov okAnpa: Ot
NALKLWHEVOL Kat oL avBpwrot Ttov eival N ntav nén acOeveic KvdbuveLouy WoLaiTEPQ, yLa
OPLOMEVOUG, N KAAUTEPN MpooTacia €ivat va mapageivouv oto omiti. EmumA€ov, ta
atopa Tov avtipgeTwnidovv SUOGKOAEG ouvOnKeg dtaBiwaong €xouvv MANyei Wdwaitepa Kat
N mpootacia Kat n ppovtida Toug eivat Kat yivetat tdraitepa SUGKOAN.

Eivat ToAU onuavtiko va Bpoupe €vav aAAANAEYYLO TPOTIO CUUTIEPLPOPAG YLd TO HETASD
HaG oTNV TOAN Kat yia va aAAnAoimtootnpl{OHaCTE.

dpovTioTe TOV EAUTO oag Kat Toug aAAoug!

Eivat ZwTikng onpaciag va yvwpidel o kabevag/kadepia tTnv €uBLVN TOV/TNG WOTE va
TEPLOPIoEL TIG AOLHWEELG! ATIOJAKPUVOHACTE XWPELKA, AAAQ EipacTE KOVWVIKA dimAa
OimAa kat 6ev awnvouvpe o €vag/pia tov aAlov/tnv AAAn va MECEL AKOMN Kat av n
Kataotacn SUCKOAEWPEL Kat AANO!

AANAnA€yyva BonBewa Mettoviag

Eite kdavovtag ypwvia, TMETWVTAG TA OKOULTOLA, Telegram N'kpoum:
mnyaivovtag Kat Taipvovtag TILOTOTOLNTLKQ, https.//t.me/solidarischenachbarschaftmuc
MPOoPopa ZLZNTNONG N GLUBOLAgLTIKA avaloya Facebook Mkpour:
He Tnv Lkavotnta Tou Kabevog/piag, dlabetovtag https://fb.com/groups/3167578723274760

eva TodnAato Tmpog xpnon, avadiavoun Twv
TPOPIHWY KAl TWV QaVTIKELWEVWY KaBNUEPLVAG
Xpriong, opyavworn  OLKOVOMPLKNG  Bonbelag,
BydActpo Tou okUAOU yla BOATa KAT. Avaloyad pe TnAéq)wvo Bon6swa¢ Movayou:

TNV KATAoTtaon Kat TI¢ avaykeg, Ymopouv dw va
yivouv cuvvevonoeig! +4915172661858

E-Mail:
solidarischenachbarschaft@riseup.net

. . . Kadnpeptva 10:00 pexpt 20:00 ota
ETol umtopelg va fonbnoelg YEPHAVIKA KAl TA ayyALKA

Eivat onuavtiko va BonbrjoeTe AMOKEVIPWHEVQ,

yla va amogeuvyxBoluv TmEePLTTEG OLadpopes Kat

enapeg. Bonbnoe Ailyoug avBpwtioug aAAd pe

ovuvexela. Eilvat  Aowmov  kaAnp  dea  va Telegram Facebook
odnuloupynboulv TPOCWTILKEG OXEOELG MPETALL
EKEIVWYV TIOLU €XOLV avaykn Kal €KElvwv ToU
BonBouv.

BaAte autnv tnv €1domoinon oTIGC OKAAEG TNC
ToAvKaTolkiag n oto dpopo oag. Eav yvwpilete
avlpwTroug TOU €XOUV avaykn r dAtopa Tov
B6€Aouv va Bonbnoouv Tou dev ival ot idlotl peca
KOWvwVIKa OlkTua online, ypaywte pag PHEOW TWV
KavaAlwyv pag.
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Corona Support

Neighborhood Solidarity
Munich

Dear neighbors, friends and people of Munich,

The Corona health crisis has affected all of us but not everyone to the same extent: The elderly and
sick are particularly at risk and, for many, it is important for them to stay at home. It is equally
problematic for people in already difficult situations, and help, as well as support, will be extremely
difficult for them to acquire. It is therefore essential that we, as a city, offer a sense of solidarity
and support. Take care of yourselves and of others! It is crucial that everyone is aware of their
responsibility to contain this infectious disease! We have to distance ourselves physically, yet
socially we can stand together and help prevent others from slipping into an even worse situation.

NEIGHBORHOOD HELP
AND SOLIDARITY Telegram group:

https.//t.me/solidarischenachbarschaftmuc

Whether you need advice organizing financial
aid, or you need somebody to help you do the
shopping, throw away garbage, pick up
medical certificates, provide a bike, or you
have questions regarding redistribution of
food or other useful things, please contact

us and we will try to find a solution. Munich-helpline: +4975772661858

Facebook group: https.//facebook.com/
groups/3167578723274760

Email:
solidarischenachbarschaft@riseup.net

(every day from 10 a.m. a 8 p.m., in German and English)

HOW YOU CAN HELP

It is important to help LOCALLY, avoiding
unnecessary trips and points of contact.
Help a few people CONTINUOUSLY. It makes
sense for those in need, and for the helpers,
to have a personal connection. Hang up this
notice in your buildings or on your street. If
you know of any helpers or people in need
who are not connected online, contact us via
the following:

Telegram Facebook

SOLIDARITAT
STATT HAMSTERKAUFE




CORONA SUPPORT

Vecindario Solidario
Munich

Querid@s vecin@os, amig@os y gente de Munich:

La crisis de salud por el coronavirus golpea a todos, pero no por igual. L@s ancian@s y las
personas con enfermedades pre-existes estan particularmente en riesgo por lo que la mejor
recomendacion es que se queden en casa. Cuidar a personas que ya tienen condiciones de vida
duras se vuelve dificil. Por estas razones, como ciudad encontremos formas de ser solidarios y
mantenernos unidos. jCuidate a ti mism@ y a I@s demas! Es crucial que cada individuo sea
consciente de la responsabilidad de contener infecciones. Nos distanciamos espacialmente, pero
socialmente estamos cerca. Nuestra cercania no cambiard, aun en una situacion mas dificil.

Ayuda del Vecindario

SOI Id ario Grupo de Telegram:

Ya sea comprando, sacando la basura, https://t.me/solidarischenachbarschaftmuc
recogiendo certificados, conversando o

aconsejando ofertas, poniendo a disposicion Grupo de Facebook: https://facebook.com/
bicicletas, redistribuyendo alimentos vy groups/3167578723274760

productos basicos, organizando apoyo .

financiero, paseando al perro y asi Correo electrénico: _
sucesivamente. jDependiendo de la situacion solidarischenachbarschaft@riseup.net

y las necesidades se puede encontrar una

Teléfono de ayuda de Munich: +49715172661858

lucion!
Solucio (en aleman e ingles, diariamente de 10 a.m. a 8 p.m.)

COMO PUEDES AYUDAR

Es importante ayudar a descentralizar en

este sentido para evitar caminos y contactos Telegram Facebook
innecesarios. Ayudar a pocas personas, pero
de forma continua. Por lo tanto, es una
buena idea establecer conexiones
personales entre los necesitados y I@s que
ayudan. Cuelgue este aviso en su escalera o
calle. Si conoces a gente que necesita ayuda
o ayudantes que no estan conectados en
linea, escribenos a través de nuestr@s
canales.

SOLIDARITAT
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CORONA SUPPORT

Voisinage solidaire

Munich

Cheéres*chers voisin*es, chéres*chers ami*es, chéres*chers Munichois*es,

La crise de santé liée au coronavirus nous touche tous, mais pas tout le monde avec la méme
ampleur: Les personnes agées et les personnes a risque sont particulierement en danger. Pour
certain*es, la meilleure facon de se protéger est de rester chez soi. De plus, les personnes qui
vivent dans des conditions difficiles sont également touchées davantage puisque leur protection et
leur approvisionnement deviennent plus compliqués. Il est donc d’autant plus important que nous
trouvions une fagon d’agir portée par la solidarité et la cohésion sociale. Veillez sur vous-mémes et
sur les autres! Il est essentiel que chacun*e soit conscient*e de sa responsabilité face au
confinement du virus! Nous prenons nos distances spatiales mais nous sommes proches
socialement et nous tenons compte les uns des autres, méme dans une situation aggravée!

Aide solidaire entre voisins

Faire des achats, sortir les poubelles, aller
chercher des médicaments sur ordonnance,
offrir la possibilité de discussion et de
dialogue, service de conseil (en relation avec
les compétences individuelles), prét de vélos,
redistribution de produits alimentaires et de
biens durables, organisation de soutien
financier, aller promener le chien. Vous pouvez
vous coordonner en réponse a vos besoins!

Comment aider ?

I est important daider de maniere
décentralisée afin d'éviter des distances et des
contacts supplémentaires. |l s'agit d'aider
plutdt un nombre REDUIT de personnes mais
ceci de maniere CONTINUE. Il est donc
souhaitable de construire des relations
personelles entre personnes nécessiteuses et
volontaires.

Affichez cette annonce dans votre cage
d'escalier ou dans votre rue. Si vous
connaissez des personnes nécessiteuses ou
des personnes qui seraient prétes a aider et
qui ne sont pas connectées dans les réseaux
sociaux, écrivez nous sur nos réseaux.

Groupe Telegram:
https://t. me/solidarischenachbarschaftmuc

Groupe Facebook: https.//facebook.com/
groups/3167578723274760

Adresse courriel:
solidarischenachbarschaft@riseup.net

Numéro d’aide a Munich: +4975772661858

(en allemand et en anglais, chaque jour, de 10 a 20h)

Telegram Facebook

SOLIDARITAT _
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Corona Support

Vicinanza Solidale
Miinchen/Monaco

Cari vicini, cari amici, cari abitanti di Monaco,

la crisi sanitaria del corona virus ci colpisce tutti, pero non tutti nello stesso modo:
Anziani e persone con patologie pre-esistenti sono particolarmente in pericolo e per
loro la prevenzione migliore e di restare isolati nel proprio appartamento. Inoltre si
peggiora la situazione per chi gia stava in difficolta prima e tutela e alimentazione
diventano difficili per loro. Percio e importantissimo che troviamo rapporti solidali
tra di noi e che ci aiutiamo. Prendete cura di voi e degli altri. Non dimenticate che la
cosa piu importante e di interrompere la catena della diffusione del virus, per cui per
favore sentitevi responsabili! Al momento e arrivato il tempo in cui ci distanziamo
spazialmente, socialmente pero stiamo assieme e non lasceremo nessuno solo in
questi tempi difficili.

AIUTO SOLIDALE
NEL VICINATO :
Gruppo di Telegram:
Fare la spesa, svuotare i rifiuti, ritirare degli https://t. me/solidarischenachbarschaftmuc
attesti, offerte di conversazione e consultazione Gruppe di Facebook:
a seconda delle capacita, mettere a disposizione https://fb.com/groups/3167578723274760

la propria bicicletta, ridistribuire prodotti
alimentari e oggetti d'uso, organizzare supporto
economico, portare a spasso il cane e cosi via. A
seconda della situazione e delle esigenze si puo

Mail:
solidarischenachbarschaft@riseup.net

accordarsi Telefono di aiuto:
3 +4915172661858
I
COSi PUOI AIUTARE! (tutti i giorni dalle 10:00 alle 20:00 in
Importante sarebbe di organizzare tutto in modo tedesco e inglese)
DECENTRALE per evitare distanze e contatti
superflui. Conviene aiutare a POCHE persone Telegram Facebook

perO CONTINUAMENTE. E quindi opportuno
creare dei legami personali tra chi aiuta e chi e in
difficolta. Metti quest’avviso nella scala del
condominio o nella tua strada Se conosci delle
persone che vogliano aiutare o della gente che
ha bisogno d’aiuto, che perd non sono connessi
on line, scrivici sui nostri canali.
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WSPARCIE CORONA
SOLIDARNE SASIEDZTWO

W MONACHIUM

Drogi sasiedzie, droga sasiadko, drogi przyjacielu, droga przyjaciétko, drodzy monachijczycy,

kryzys zdrowotny zwigzany z koronawirusem uderzyt w nas wszystkich - ale nie wszystkich z taka
samg moca. Ludzie starsi, schorowani sg szczegolnie narazeni. Kompletne pozostanie w domu jest
dla nich czesto najlepsza ochrona. Do tego dochodzi, ze trafia to szczegélnie mocno osoby, ktoére i
tak znajdujg sie w trudny warunkach zyciowych i wzrasta dla nich problem z zaopatrzeniem w
podstawowe produkty. Dlatego tak wazne jest, zeby w naszym miescie zakwitla solidaros¢
sgsiedzka i zebysmy pokazali, ze trzymamy sie razem i ze los tych osdéb nie jest nam obojetny.
Uwazajcie na siebie ale takze na innych, tych stabszych. Najwazniejsze jest, zebySmy zdawali
sobie sprawe z tego, jak wiele znaczy postawa kazdego z nas i ze wszyscy ponosimy
odpowiedzialnosé w zwalczeniu wirusa. Co prawda fizycznie musimy by¢ od siebie oddaleni - ale
mimo to jestesmy sobie blizsi niz kiedykolwiek i nikt nie pozostanie sam!

Solidarna pomoc

sgsiedzka .

) - Grupa na telegramie:
Wszystko jedno przy czym potrzebujecie https://t.me/solidarischenachbarschaftmuc
pomocy: Czy przy zakupach, wyniesieniu
$mieci, odbiorze recepty, rozmowe doradczg, Grupa na facebook: https://facebook.com/
opieke nad dzieémi, pozyczenie roweruy, groups/3167578723274760

wyjscie z psem, zorganizowanie pomocy
finansowej itd. Zaleznie od sytuacji i
potrzeby duzo mozna zatatwi¢ i poméc! Telefon pomocy Monachium: +49757172661858

(czynny od godziny 10:00 do 20:00, po niemiecku i angielsku)
Tak mozesz pomoc

Wazne jest, zeby to byta pomoc indywidualna

i decentralistyczna, aby obej$¢ sie bez Telegram Facebook
niepotrzebnych dojazdéw i kontaktéw.
Pomagaj mniejszej ilosci oséb ale za to
stale. Mozliwa jest osobista wiez miedzy
potrzebujgcym pomocy a pomocnikami.
Wywies ten tekst na klatce schodowej bgdz
na ulicy. Jezeli znacie kogos, kto potrzebuje
pomocy badZz moze jg dac a nie jest aktywny
w internecie, zgtoscie sie u nas.

Mail: solidarischenachbarschaft@riseup.net

SOLIDARITAT _
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Corona Suport

Vecinatate solidara
Munchen

Dragi vecini si prieteni, draga lume din Miinchen,

criza de sanatate provocata de virusul Corona ne afecteaza pe toti, chiar daca nu in aceeasi
masura. Sunt in pericol mai ales persoanele in varsta sau cu afectiuni preexistente. Sfatul pentru
cei mai multi dintre ei este sa ramana in casa. De asemenea, situatia actuala le este cu atat mai
grava persoanelor, pentru care conditiile de viata sunt deja dificile si pentru care protectia si
intretinerea vor fi greu de organizat. Cu atat mai important este sa fim solidari si uniti. Fiti
atente/aenti la ceilalti!

Cel mai important este ca fiecare sa fie constient/a de responsabilitatea ei/lui pentru limitarea
virusului Corona! Desi vom lua spatial distanta unii fata de ceilalti, comunitatea va ramane unita si
nu ne vom lasa la nevoie in nicio situatie, cand ceilalti au nevoie de ajutorul nostru.

Sprijin solidar in comu- . ,
' R . rup telegram:
nitatea In care locuim https://t.me/solidarischenachbarschaftmuc

Daca sunt cumparaturi de facut, gunoi de
aruncat, retete de luat, daca este nevoie de
comunicare sau consiliere (dupa calificare),
o bicicleta de luat cu imprumut, redistribuirea

Grup facebook: https://facebook.com/
groups/3167578723274760

de alimente sau de obiecte de uz zilnic, un Mail: solidarischenachbarschaft@riseup.net
sprijin financiar de organizat, de cineva care

sa plimbe cainele s.a.m.d.. Orice situatie si Telefon de ajutor in Miinchen: +4975772661858
nevoie poate fi comunicata aici. (in germana si engleza, zilnic, de la 10:00 la 20:00)

Cum poti ajuta

Este foarte important sa ajutam in mod

decentralizat  pentru ca  drumurile Telegram Facebook
nenecesare sa fie evitate. Ajuta putine
persoane, dar ajuta-le in mod repetat. Astfel,
este o buna idee sa stabiliti o legatura
personala intre persoana ajutata si cea care
ajuta. Afisati acest anunt in holul casei sau
undeva pe strada. in cazul in care cunoasteti
persoane care au nevoie de ajutor sau vor sa
ajute si nu folosec internetul, anuntati-ne pe
grupurile noastre.
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[loanep)XkKa BO BpeMeHa

KopoHbl. ConupapHoe

[lo6pococencteo B MIoHXeHe.

Ldoporue coceau, Apy3bsl, MIOHXEHL,bl,

KPU3UC CBAA3aHHbINW C pacnpoCTpaHeHMeM KOpPOHaBupyca 3aTparMBaeT Hac BCeX, HO B pa3HoMl
CTENeHn TSHKECTU: cTapble U 60/bHblie NoaBep)XXeHbl 6onbluemMy pucky. OcTaBaTbca AoMa AN
HUX SABNSIeTCA Nyylled 3awuTon. B TenepewHel cUTyauum uX XXU3HEHHble 06CTOATENbCTBA,
KOTOpble U TaK 6bl/IM He NPOCTbI, CTa/M elle TaXKenee.

B AaHHON cUTyauuu HaM OYeHb Ba)KHO HaWTU CONMAAPHbIA NOAXOA APYr K APYry U Aep)KaTbcs
BMecTe. 3aboTbTecb 0 cebe um o ppyrux! B 6opbbe ¢ BUPYCOM KIIIOUEBYIO pOJib UrpaeTt
co6CcTBEeHHasA OTBETCTBEHHOCTb U CO3HATeNIbHOCTb. Mbl AOMKHbI Aiep)XaTbCA Ha PAaCCTOAAHUM Apyr
OT ApPYra, HO B COLiMANIbHOM NJIaHe Mbl AepPXXUMCS BMeCTe U He OCTaBUM Apyr gpyra!

ConupapHas nomMmolyb

coceasiM

CxoauTb 3a MOKYMNKaMu, BbIBPOCUTb MYyCop,
CXOAUTb  3a  CnpaBKOW K  Bpauy,
NOCOBETOBATbCA, OJO/KUTb Besocunen,
NoAenuTbCs NPOAYKTaMM U npeaMeTamu,
opraHvMsoBaTb (PUHAHCOBYHO MOAAEPXKKY,
NOrynAaTb C co6akoh MTA. 34ecCb MOXHO
JloroBopuTbCcA 06 3TOM  uMUcCXoAsd U3
KOHKPETHbIX CUTyaLuun 1 HyX A/

TaK Tbl MOXXeLWlb NOMOYb

OyeHb BaXHO MOMoOraTb pPaccpenoTOYEHO,
YTO MNO3BOJIUT U36EXKATb JIMLLHUX KOHTAKTOB
M HeHyXHoro nytu. Jlydywe nomoraTb
MaJioMy KOJIMYECTBY NIIOJEN, HO AenaTb 3TO
NpoAo/HKUTENbHO! 3TO NO3BONUT CO34aTb
JINYHYIO CBSI3b MeXJy MOMOoralowmmM u
HY>XAaroLemcsi B mNoMoLLu!

[NloBecbTe 3TOT JINCT B CBOEM NOAbE3AE,
N Ha ynuue. Ecnv BamM N3BeCTHO O NOASX
HY)XOAILWNXCS B MOMOLLM, UM O TeX KTO
XO4YeT MOMOYb, TO CBAXXUTECH C HaMMW.

Tenerpam-rpynna:
https.//t.me/solidarischenachbarschaftmuc

®aicoyk-rpynna:
https://fb.com/groups/3167578723274760

Mawn: solidarischenachbarschaft@riseup.net

TenedoH nomoum MioHxeH: +4915172661858

EdicenregHo ¢ 10:00 0o 20:00. S3bik 0bwjeHusi HeMeyKutl U aH2AuticKull.

Telegram Facebook
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Corona Destek

Semt Dayanigmasi
Munih

Degerli komsular, degerli dostlar, degerli Miinihliler,

Corona saglik krizi hepimizi ilgilendiriyor. Ama ne yazik ki yash ve on hastaliklari mevcut
olan insanlarin daha biiyiik risk altinda oldugu biliniyor. Bu yiizden onlarin evde durmalari
daha giivenli. Giiniimiizde maalesef bu grup insanlarin yasam kosullari ve gegimleri daha da
zorlasti.

Bu sebepten dolayi toplumsal dayanigmayi artirmak ¢ok onemli. Cevrenize ve kendinize
dikkat edin! Hastaligin yayilmasini onlemek hepimizin sorunlulugu altinda! Aramizda
bedensel mesafeleri korumamiz gerek. Ama toplumsal olarak tek yiiregiz ve kimseyi
unutmuyoruz.

SEMT DAYANISMASI

Aligveris, c¢cop c¢lkarma, rapor alma, Telegram grubu:

imkédna  gore  danisma, bisiklet https.//t.me/solidarischenachbarschaftmuc
pa;ullaslml, gldg ve esya degisim ve Facebook grubu:

dagitm, maddi yardim organizasyonu, https://fb.com/groups/3167578723274760
kopek gezdirme ve benzeri.

Durum ve ihtiyaca gdre iletisim E-posta: solidarischenachbarschaft@riseup.net
kurulabilir.

Miinih-Yardim-Telefonu: +4915172661858

Her giin saat 10:00 ve 20:00 arasi. Almanca ve Ingilizce.

Yardim etme imkanlari

Gereksiz yol ve temasi dnlemek igin, en Telegram Facebook
basta onemli olan YAKIN CEVREYE
yardm etmek. Az kisiye SUREKLI
yardim et. Boylelikle yardim eden ve
yardim alan arasinda kisisel bir baglanti
kurulabilir.

Bu yaziyl ev girisine ya da sokaga as.
Internet ve sosyal medyadan uzak
tanidiginiz  yardimsever ve yardima
muhtac olanlar varsa, bize alta belirtilen
kanallarimizdan ulasabilirler.
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